
圃　2019年度<　目標･対策　> (2019年4月1日～2020年3月31日)

1　大会目標

①第7 4回国民体育大会(茨城県ひたちなか市)

②第3 5回東日本女子駅伝競走大会

③第3 8回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会

④第2 5回全校都道府県対抗男子駅伝競走大会

天皇杯　　3位以内

3位以内

6位以内

6位以内

2　強化目標

･ 2020年東京オリンピック候補選手の育成

･国際大会(日本代表選手)出場する選手の育成と支援

･国体候補選手･駅伝候補選手･強化指定選手の競技力向上

･ジュニア選手の強化(中体連･高体連)

3　強化苅策

(1 )国体選手の強化

･練習会と合宿の強化

･候補選手の早期決定と顧問･監督との情報交換と連携

･ふるさと選手の出場要請と調整

･成年候補選手との合同練習会実施や情報交換

･少年B種目候補選手の早期強化

(2)駅伝選手の強化

･合同練習会の実施

･候補選手と顧問等との情報交換と連携

･中体連･高体連との連携と支援　-　都道府県予選会(中･高岡一日)

･ふるさと選手(実業団選手)出場依頼と調整

(3)ジュニア選手の強化

･中体連･高体連の普及･強化事業への支援

･中体連･高体連の練習会･合宿への支援

･中体連･高体連との情報交換と連携

4　ジュニア選手の普及･育成対策

.クラブチーム･中体連･高体連との情報交換と連携

･ジュニア選手の研修会･練習会の実施

･普及部事業への協力

5　指導者育成対策

･公認コーチ資格取得の広報活動と支援

･コーチ研修会参加への後方活動と支援

･練習会や合宿に若手指導者の招請と育成

･現役大学生の招請と育成

6　安全対策

･アンチドーピング意識の高揚

･スポーツトレーナーの活用　-　国体･駅伝

･熱中症の基本的知識理鰭の覇修会実施
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愛媛県 

①400m･400mHブロック練習会は1 1月～ 4回予定

②投てきブロック練習会1 1月～ 10回予定
③棒高跳ブロック練習会1 1月～ 4回予定


