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◎令和５年度　一般財団法人神奈川陸上競技協会年間反省会を開催
2 月 18 日（日）ワークピア横浜において、令和 5 年度各競技会の審判長、技術総務、各係主任の方々

に出席していただき年間反省会を開催いたしました。
令和 5 年度の反省を活かし、令和 6 年度の競技運営を一層充実させ、参加競技者が実力を十分に発揮で

きる大会としていきたいと思います。

2023 年度は関東陸上競技選手権大会をはじめ様々な競技会の運営に携わって頂きありがとう
ございました。

本日の年間反省会で頂いた今後の課題、問題点、改善要望等を参考にして競技会運営を今後とも
改善していきたいと思います。

2024 年度のルールや運用方法の変更点や新たな記号の導入などを審判講習会等でもご確認頂
き、神奈川陸上競技協会の主催・共催大会はもちろんのこと各地域陸協の大会においても安心安全・
公平公正でスムーズな競技会運営を引き続きよろしくお願い致します。

競技運営委員長　岡本　克巳

2023 年度の競技会における審判員の出席率は 60％前後でした。各係には人員不足の中で適
切な競技運営にあたっていただき、感謝しています。2024 年度も出欠席調査を元に審判編成を
おこないます。出席審判員の不足を補うため、郡市陸上競技協会から推薦していたいた審判員は積
極的に委嘱する方針です。また従来示していた年齢基準についても緩和した形で編成します。審判
活動にあたっては、係内の意思疎通はもちろんのこと、他の係との連携も十分に取ってい ただき、
競技者に不利益が生じないよう、配慮のある運営をお願いします。

また、ルール変更に関しては審判講習会において十分確認の上、新たなシーズンを迎えていただ
きたいと思います。 審判部長　中野　賢一

◎令和５年度国民体育大会及び全国都道府県対抗駅伝競走大会等
表彰式ならびに懇親会の開催

2 月 18 日（日）ワークピア横浜にて、令和 5 年度国民体育大会（鹿児島特別国体）の入賞者ならびに
全国都道府県対抗女子駅伝競走大会神奈川選手団に表彰をおこない、その後、懇親会をおこないました。ま
た、皆勤審判員へは感謝状をお贈りしました。

この度はチーム神奈川の頑張りをご報告させていただける機会を設けていただきまして、ありがとうございました。毎年、この
場で皆様から温かいお言葉を頂けることで次年度へのモチベーションに繋がっております。

2024 年度の佐賀国スポは天皇杯、皇后杯共に 8 位入賞、東日本女子駅伝は 3 位以内、都道府県駅伝女子は優勝、男子は 8 位
入賞を目標としてチーム神奈川一丸となって奮闘する所存でございます。

今後も変わらぬ温かいご声援の程宜しくお願い致します。 小野強化普及委員長

＜皆勤審判員＞　　　　　　　　　　　　　　　（敬称略）

　植木　武、大繩雅征、尾上圭介、衣川　清、木村敦郎
　佐藤健介、島﨑重喜、滝　　威、巽　隆弘、徳田勅子
　中島節子、日置信和、福島　隆、保坂恭子、保田信彦
　山内恵子

この度は、5 年度の年間皆勤審判員として、感謝状を頂戴することができ、大変光栄であると同時に、関係者のご支援ご協力の
賜物と感謝しております。誠にありがとうございました。

これを励みに健康に留意しながら、競技会の運営に少しでもお役に立てればと考えておりますので、引き続きのご指導をよろし
くお願いいたします。 植木　　武
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◎2023年度　JAAF公認ジュニアコーチ養成講習会を実施
受講者　23名（男子20名・女子3名）
第1日　2月3日（土）　オンラインによる講習
　　　　「指導者の役割と安全管理」　2 時間　　「スポーツと栄養」　1 時間　　「スポーツ傷害」　1 時間
　　　　「学校部活動と地域クラブ」　1 時間　　「トレーニング計画」　2 時間　　　計　7 時間
第2日　2月23日（金）　小田原市城山陸上競技場

開講のあいさつ
金澤専務理事

受講上の注意事項、他
指導者養成委員

（渕脇　健、寺嶋孝政）

担当講師の紹介 「ガイダンス」
講師：松尾　正弘

（指導者養成委員長）

「基本の運動」
講師：林　弘幸

（県中体連陸上競技部長）

「短距離・リレー」
講師：小野　大輔

（神奈川陸協強化部長）

「ハードル」
講師：木村　明哲

（県立荏田高校教諭）

「中長距離・競歩」
講師：松永　大介

（富士通）

「砲丸投」
講師：宮内　育大

（日本大学スポーツ科学部助教）

「円盤投」
講師：二宮　祥浩

（元神奈川陸協強化委員）

第3日　2月24日（土）　小田原市城山陸上競技場

「走高跳」
講師：髙張　広海

（神奈川陸協強化委員）

「棒高跳」
講師：平井　勇気

（ＹＰＶＣ）

「走幅跳」
講師：武富　祐二

（神奈川陸協強化副部長）

「三段跳」
講師：武富　祐二

「ハンマー投」
講師：佐藤　享

（県立津久井高校教諭）

「やり投」
講師：松尾　正弘

JAAF公認ジュニアコーチ養成講習を受講して

〇二宮　賢一（県立小田原高等学校教諭）
私は県立高校の教員として、学校部活動における指導力向上を目指して、本講習を受講させていただきました。オ

ンライン講習では高校の指導者だけでなく、様々な環境での指導者と情報交換や議論をすることができ、高校部活動
の指導者という立場として選手に何ができるのかを考える機会となりました。また、講習全体で安全管理に関する内
容も多く、私自身も指導をしている中でヒヤリとした経験が何度もあり、改めて安全、安心な活動環境を整える大切
さを感じました。集合講習では、各種目の先生方の熱意ある講義と実演で、各種目における指導のポイントを理解
することができました。丸２日間の実技講習で教えていただいたことを今後の指導に生かしていきたいと思います。

〇飯田　さゆり（湘南ジュニア AC）
JAAF ジュニアコーチ講習会では、発育発達段階を考慮した競技者育成の基本指導を学びました。
オンライン講習や集合講習（種目別指導）が行われました。他の都道府県の指導者と意見交換をする中で、チー

ム内コーチの育成の重要性を感じました。
種目別指導では実技も行いましたが、動くことが出来ない種目もありましたが、楽しい種目（棒高跳び）もあり

ました。陸上競技は種目が多いので、中学生が陸上を辞めたいと思っている場合、それぞれの種目を経験して楽しむ・
興味を持ってもらう等を提案し、高校で競技者として続ける環境を整えることの重要性を感じました。

〇小原　大祐（神奈川陸上競技協会）
今回、県陸協や中体連陸上競技専門部の推薦を受けて、JAAF 公認ジュニアコーチ養成講習を受講いたしました。

以前より興味を持っていた資格でしたが、これまで会場や時期の折り合いがつけられず受講できませんでした。今回、
指導者養成委員会の尽力により、神奈川県で開催していただき、参加できる機会をいただいた事に感謝いたします。

講習会は、事前課題の提出、オンラインによる講習会、実技講習会と試験の内容で実施されました。オンラインの
講習会では神奈川県会場以外の参加者とも情報交換や共同研修を行う機会があり、指導対象者も小学生から実業団
選手と幅広く、色々な視点での指導について情報交換ができる貴重な機会となりました。また、実技講習では 2 日間、
全種目の講習を理論面、実技面でご教授いただきました。繰り返し学んできた内容から最新の情報まで神奈川県内
の指導者を中心にご講義いただき、身体的には厳しかったですが、大変勉強になり、すぐにでも実践できる内容が
多い充実した内容でした。

近年、部活動の地域移行が話題となり、資格を保持していないと指導できない状況になるという話も聞かれます。
スタートコーチを含め今回のような指導者資格を多くの方に取得していただき、神奈川県内の多くの選手、子ども
達が安心して陸上競技に取り組める環境が作れるように、今後も協力していきたいと思っております。
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◎2024年度　主要競技会日程
月 期　　日 競　　　技　　　会 会　　　　場

4
6 ～ 7（土～日） 第 1 回神奈川県記録会兼国スポ選考会（第 1 ～ 2 日目） 三ツ沢
13 ～ 14（土～日） 第 1 回神奈川県記録会兼国スポ選考会（第 3 ～ 4 日目） 小田原
27 ～ 28（土～日） 神奈川県中学選手権（国スポ選考会） 三ツ沢

5
11 ～ 12（土～日） 神奈川県高校総体（国スポ選考会）（第 1 ～ 2 日目） 三ツ沢
18 ～ 19（土～日） 神奈川県高校総体（国スポ選考会）（第 3 ～ 4 日目） 三ツ沢
26（日） 定通県予選会・令和 6 年度小学生春季交流記録会 レモンガススタジアム平塚

6

14 ～ 16（金～日） 2024　日本学生個人選手権 レモンガススタジアム平塚
23（日） 全日本大学駅伝予選会 相模原ギオンスタジアム
22 ～ 23（土～日） 県選手権兼第 2 回記録会（国スポ選考会）（第 1 ～ 2 日目） 三ツ沢
29 ～ 30（土～日） 神奈川県中学選抜 三ツ沢

7

6（土） 日清食品カップ神奈川県小学生交流大会 レモンガススタジアム平塚
6 ～ 7（土～日） 県選手権兼第 2 回記録会（国スポ選考会）（第 3 ～ 4 日目） 三ツ沢
13（土） 神奈川県実業団選手権 秦野市カルチャーパーク
15・22 ～ 23 第 70 回全日本中学校通信陸上神奈川県大会 レモンガススタジアム平塚
20（土） 2024 オールナイト陸上（実業団・学生対抗） レモンガススタジアム平塚
21（日） トワイライトゲーム 調整中

8
11 ～ 12（日～月） 国民スポーツ大会選考会兼第 3 回記録会 三ツ沢
24 ～ 25（土～日） U16/JOC カップ選考会 三ツ沢

9

14 ～ 15（土～日） 神奈川県高校新人（第 1 ～ 2 日目） 三ツ沢
19 ～ 22（木～日） 第 93 回日本学生陸上競技対校選手権大会 Uvanceとどろきスタジアム by Fujitsu
21 ～ 22（土～日） 神奈川県高校新人（第 3 ～ 4 日目） 三ツ沢
27 ～ 29（金～日） 関東学生新人陸上競技選手権大会 相模原ギオンスタジアム

10

5（土） 神奈川県小学生秋季交流大会 レモンガススタジアム平塚
5（土） 神奈川県定時制・通信制新人陸上 レモンガススタジアム平塚
5（土） 第 77 回神奈川県中学校総合体育大会 三ツ沢
6（日） 第 77 回神奈川県中学校総合体育大会 レモンガススタジアム平塚
14（月） 神奈川県長距離記録会 三ツ沢
14（月） 第 39 回神奈川マスターズ選手権大会 レモンガススタジアム平塚
27（日） 神奈川県高等学校駅伝 日産フィールド小机競技場

11

2（土） 神奈川県中学校駅伝 八景島
3（日） 神奈川県小学生秋季交流記録会 レモンガススタジアム平塚
16 ～ 17（土～日） 高体連　KANAGAWA　CONBINED　EVENT 秦野市カルチャーパーク
24（日） 都道府県駅伝選考会（中学・高校） 三ツ沢

1 2 ～ 3（木～金） 第 101 回東京箱根間往復大学駅伝競走大会（箱根駅伝） 東京～箱根

2
2（日） 神奈川県実業団駅伝 丹沢湖
9（日） かながわ駅伝 丹沢湖
22（土） 神奈川県中学校長距離記録会 三ツ沢

◎2024年度　評議員会・理事会・常任理事会・特別委員会　会議日程（予定）
日　程 会　議　名 会　　場 日　程 会　議　名 会　　場

4 月 18 日（木） 常任理事会・理事会 開港記念会館 1 月 16 日（木） 常任理事会 陸協事務所
5 月 13 日（月） 常任理事会 陸協事務所 2 月 20 日（木） 常任理事会・理事会 開港記念会館
5 月 16 日（木） 理事会 開港記念会館 3 月 13 日（木） 常任理事会・理事会 開港記念会館
5 月 30 日（木） 定時評議員会 開港記念会館 3 月 27 日（木） 定時評議員会 開港記念会館
6 月 20 日（木） 常任理事会・理事会 開港記念会館 特別委員会
7 月 18 日（木） 常任理事会 陸協事務所

8 月 13 日（火） 代表選手等選考委員会
（国民スポーツ大会派遣） 陸協事務所

8 月 14 日（水） 常任理事会・理事会 横浜市医科学センター
9 月 19 日（木） 常任理事会 陸協事務所

11 月・12 月 代表選手等選考委員会
（駅伝派遣） 陸協事務所

10 月 17 日（木） 常任理事会・理事会 開港記念会館
11 月 21 日（木） 常任理事会 陸協事務所 1 月 栄章等審査委員会 陸協事務所
12 月 19 日（木） 常任理事会・理事会 開港記念会館 随時 専門委員長等会議 陸協事務所
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◎関東学生陸上競技連盟より感謝状
関東学生陸上競技連盟は 3 月 9 日、東京箱根間往復大学駅伝競

走大会（箱根駅伝）の 100 回記念祝賀会を都内のホテルで開催
しました。

神奈川陸上競技協会にこれまで箱根駅伝開催に尽力した団体と
して感謝状が贈られました。

◎2023年度　日本陸上競技連盟栄章受章者
〇 2023 年度　中学優秀指導者章
　　城所　久雄
　　　大和市引地台中学校総括教諭
　　　神奈川陸上競技協会　強化部員
　　　神奈川県中体連陸上競技専門部コーチ・会計
〇 2023 年度　高校優秀指導者章
　　岡本　克巳
　　　中央大学附属横浜高等学校教諭
　　　神奈川陸上競技協会　競技運営委員長
　　　神奈川県高体連陸上競技専門部副部長
　　　横浜市陸上競技協会副会長
〇 2023 年度　中学優秀競技者章
　　鴨田　るな（相模原市立旭中学校）
　　　2022 年度・2023 年度　全国中学校陸上競技選手権大会　走高跳　優勝
　　　2023 年度　U16 日本陸上競技選手権大会　走高跳　優勝
　　　2023 年度神奈川県中学校選抜大会において走高跳神奈川県中学校タイ記録を樹立　1m75
〇 2023 年度　高校優秀競技者章
　　ジェシンタ　ニョカビ（白鵬女子高等学校）
　　　2023 年度　全国高等学校陸上競技選手権大会　1500m　2 位
　　　2023 年度　全国高等学校陸上競技選手権大会　3000m　4 位
　　　（神奈川県高校新記録（国際）樹立）

◎2024年度　関東陸上競技協会感謝状受賞者
佐々木友彰　　　神奈川陸上競技協会　競技場管理部員 12 年（現在）
　　　　　　　　神奈川陸上競技協会　アナウンサー副主任 10 年（現在）
　　　　　　　　日本陸上競技連盟　技術役員 14 年（現在）
中野　賢一　　　神奈川陸上競技協会　審判部長 8 年（現在）
　　　　　　　　神奈川陸上競技協会　常任理事 8 年（現在）
坂本　聡志　　　神奈川陸上競技協会　競技部長 6 年
　　　　　　　　神奈川陸上競技協会　競技運営副委員長 10 年（現在）
　　　　　　　　審判長 10 年（現在）

◎郡市陸協だより（第１８回　海老名市陸上競技協会）
新型コロナウイルスの 5 類移行にともない、以前と変わらぬ日常が戻りつつあります。
海老名市陸上競技協会としても、感染症の予防には十分な注意を払いつつ、市選手権、市総体、ロードレス大会、

小学生陸上教室ほか、海老名健康マラソン、市内駅伝などを主催、主管し審判を行ってまいりました。
また、かながわ駅伝におきましては、強化部を中心に練習会を開催するなど強化に努めております。本年度の協

会会員数は 53 名。年々登録人数は減少傾向であり、大会開催時の役員数も厳しい状況の中ではありますが、協力
し合い大会を運営しております。

今後も、競技の普及、競技力向上を目指し努力してまいりますので、ご支援、ご協力をお願いいたします。
海老名市陸上競技協会　飯島　百合枝

※次回の「郡市陸協だより」は綾瀬市陸上競技協会にお願いします。


