
開始 － 完了
1 9:00 8:30 － 8:45 女 100mH (0.838m) 1 ～ 6 17.23 ～ 記録なし 42
2 9:15 8:45 － 9:00 女 100mH (0.838m) 7 ～ 11 14.17 ～ 17.02 40
3 9:35 9:00 － 9:15 男 ５０００ｍ 1 ～ 2 16.03.58 ～ 16.39.87 80
4 10:20 9:50 － 10:05 男 ４００ｍ 1 ～ 12 55.88 ～ 記録なし 95
5 11:00 10:30 － 10:45 男 ４００ｍ 13 ～ 25 54.00 ～ 55.86 104
6 11:40 11:05 － 11:20 男 ５０００ｍ 3 ～ 4 14.28.00 ～ 16.00.00 83
7 12:20 11:45 － 12:00 男 ５０００ｍ 5 ～ 6 16.40.00 ～ 17.14.00 79
8 13:00 12:30 － 12:45 女 ４００ｍ 1 ～ 11 55.98 ～ 1.05.00 88
9 13:40 13:10 － 13:25 女 ４００ｍ 12 ～ 22 1.05.02 ～ 記録なし 85
10 14:20 13:45 － 14:00 女 ５０００ｍ 1 17.29.00 ～ 記録なし 6
11 14:45 14:10 － 14:25 男 ５０００ｍ 7 ～ 9 17.15.00 ～ 記録なし 116
12 15:50 15:20 － 15:35 男 ４００ｍ 26 ～ 37 47.77 ～ 52.38 96
13 16:25 15:55 － 16:10 男 ４００ｍ 38 ～ 49 52.40 ～ 53.98 96

開始 － 完了
1 10:00 9:00 － 9:20 男 走幅跳 ５ｍ６３ ～ 記録なし 55
2 11:00 9:00 － 9:30 女 棒高跳 ４ｍ１０ ～ 記録なし 18
3 12:30 11:30 － 11:50 男 走幅跳 ７ｍ５７ ～ ６ｍ１２ 54
4 15:00 14:00 － 14:20 男 走幅跳 ６ｍ１１ ～ ５ｍ６５ 59

開始 － 完了
1 10:00 9:00 － 9:20 女 円盤投(1.000kg) ２７ｍ００ ～ 記録なし 19
2 11:45 10:45 － 11:05 女 円盤投(1.000kg) ４４ｍ３３ ～ ２７ｍ１０ 19
3 13:30 12:30 － 12:50 男 円盤投(2.000kg) ３４ｍ００ ～ ３０ｍ００ 4
4 13:30 12:30 － 12:50 高男 円盤投(1.750kg) ４０ｍ９０ ～ ２６ｍ００ 26
5 15:45 14:45 － 15:05 高男 円盤投(1.750kg) ２５ｍ７７ ～ 記録なし 26

開始 － 完了
1 9:00 8:30 － 8:45 男 ４００ｍＨ(0.914m) 1 ～ 5 1:00.00 ～ 記録なし 39
2 9:20 8:50 － 9:05 男 ４００ｍＨ(0.914m) 6 ～ 10 53.34 ～ 59.97 40
3 9:45 9:15 － 9:30 男 ２００ｍ 1 ～ 7 26.54 ～ 記録なし 54
4 10:15 9:45 － 10:00 男 ２００ｍ 8 ～ 19 24.97 ～ 26.52 96
5 10:45 10:15 － 10:30 男 ２００ｍ 20 ～ 32 24.20 ～ 24.95 104
6 11:15 10:45 － 11:00 男 ８００ｍ 1 ～ 9 1.48.74 ～ 2.02.99 70
7 11:55 11:25 － 11:40 男 ８００ｍ 10 ～ 18 2.03.00 ～ 2.06.99 71
8 12:40 12:10 － 12:25 女 ２００ｍ 1 ～ 11 24.57 ～ 27.42 88
9 13:10 12:40 － 12:55 女 ２００ｍ 12 ～ 22 27.43 ～ 28.97 88
10 13:40 13:10 － 13:25 女 ２００ｍ 23 ～ 34 28.98 ～ 記録なし 92
11 14:10 13:40 － 13:55 女 １５００ｍ 1 ～ 3 4.27.02 ～ 5.05.40 60
12 14:35 14:05 － 14:20 女 １５００ｍ 4 ～ 7 5.06.82 ～ 記録なし 79
13 15:05 14:35 － 14:50 男 ２００ｍ 33 ～ 43 21.43 ～ 23.04 87
14 15:35 15:05 － 15:20 男 ２００ｍ 44 ～ 55 23.05 ～ 23.73 96
15 16:05 15:35 － 15:50 男 ２００ｍ 56 ～ 66 23.74 ～ 24.19 87
16 16:35 16:05 － 16:20 男 ８００ｍ 19 ～ 28 2.07.00 ～ 2.11.63 80
17 17:15 16:45 － 17:00 男 ８００ｍ 29 ～ 38 2.11.64 ～ 記録なし 78

開始 － 完了
1 10:00 8:10 － 8:30 男 棒高跳 ３ｍ９０ ～ 記録なし 16
2 10:00 9:00 － 9:20 女 走幅跳 ４ｍ５８ ～ 記録なし 64
3 14:00 12:40 － 13:00 男 棒高跳 ５ｍ２０ ～ ４ｍ００ 11
4 14:00 13:00 － 13:20 女 走幅跳 ５ｍ９８ ～ ４ｍ６０ 68

開始 － 完了
1 11:00 10:00 － 10:20 女 ハンマー投(4.000kg) ４７ｍ１８ ～ 記録なし 11
2 13:00 12:00 － 12:20 男 ハンマー投(7.260kg) ４７ｍ１９ ～ 記録なし 2
3 13:00 12:00 － 12:20 高男 ハンマー投(6.000kg) ４５ｍ００ ～ 記録なし 15

競　　　技　　　日　　　程
４月７日（土）　　〔三ツ沢公園陸上競技場〕

ト　ラ　ッ　ク　競　技

順序
競技開始

時刻
招集時刻

組 区分

フ　ィ　ー　ル　ド　(　跳　躍　)　競　技

参加者
数

種
別

種目

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別 種目 組 区分
参加者

数
1組A・2組B

1組
3組A・4組B
5組A・6組B

フ　ィ　ー　ル　ド　(　投　て　き　)　競　技

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別 種目 組 区分
参加者

数
1組
2組
1組
1組
2組

４月８日（日）　　〔三ツ沢公園陸上競技場〕
ト　ラ　ッ　ク　競　技

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別 種目 組 区分
参加者

数

フ　ィ　ー　ル　ド　(　跳　躍　)　競　技

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別 種目 組 区分
参加者

数
1組

1組A・2組B

2組
3組A・4組B

フ　ィ　ー　ル　ド　(　投　て　き　)　競　技

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別 種目 組 区分
参加者

数
1組
1組
1組



開始 － 完了
1 9:00 8:30 － 8:45 女 ４００ｍＨ(0.762m) 1 ～ 7 1.00.62 ～ 記録なし 54
2 9:35 9:05 － 9:20 男 １００ｍ 1 ～ 12 12.50 ～ 記録なし 95
3 10:05 9:35 － 9:50 男 １００ｍ 13 ～ 23 12.19 ～ 12.49 88
4 10:35 10:05 － 10:20 男 １００ｍ 24 ～ 34 11.93 ～ 12.18 86
5 11:05 10:35 － 10:50 男 １００ｍ 35 ～ 45 11.78 ～ 11.92 85
6 11:40 11:10 － 11:25 男 ３０００ｍＳＣ 1 ～ 3 9.25.00 ～ 10.24.67 52
7 12:25 11:55 － 12:10 男 ３０００ｍＳＣ 4 ～ 7 10.25.00 ～ 記録なし 69
8 13:15 12:35 － 12:55 女 ４×１００ｍＲ 1 ～ 3 46.98 ～ 52.00 23T
9 13:30 12:50 － 13:10 女 ４×１００ｍＲ 4 ～ 7 52.05 ～ 記録なし 28T
10 13:50 13:20 － 13:35 男 １００ｍ 46 ～ 57 10.55 ～ 11.34 94
11 14:20 13:50 － 14:05 男 １００ｍ 58 ～ 67 11.35 ～ 11.57 80
12 14:45 14:15 － 14:30 男 １００ｍ 68 ～ 78 11.58 ～ 11.77 88
13 15:15 14:40 － 14:55 女 ３０００ｍ 1 ～ 2 9.50.00 ～ 13.47.64 64
14 15:40 15:00 － 15:20 男 ４×４００ｍＲ 1 ～ 4 3.15.00 ～ 3.28.79 31T
15 16:05 15:25 － 15:45 男 ４×４００ｍＲ 5 ～ 8 3.28.90 ～ 3.37.57 30T
16 16:30 15:50 － 16:10 男 ４×４００ｍＲ 9 ～ 12 3.37.92 ～ 記録なし 28T

開始 － 完了
1 10:00 8:30 － 8:50 男 走高跳 １ｍ６８ ～ 記録なし 13
2 10:00 8:30 － 8:50 男 走高跳 １ｍ７５ ～ １ｍ７０ 16
3 11:00 9:00 － 9:30 女 棒高跳 ４ｍ１０ ～ 記録なし 18
4 12:00 11:00 － 11:20 女 三段跳 １２ｍ１１ ～ 記録なし 47
5 14:00 12:30 － 12:50 男 走高跳 １ｍ８６ ～ １ｍ８０ 18
6 14:00 12:30 － 12:50 男 走高跳 ２ｍ１６ ～ １ｍ９０ 17

開始 － 完了
1 10:00 9:00 － 9:20 高男 砲丸投(6.000kg) ９ｍ７８ ～ 記録なし 28
2 12:30 11:30 － 11:50 男 砲丸投(7.260kg) １６ｍ７０ ～ ９ｍ０５ 9
3 12:30 11:30 － 11:50 高男 砲丸投(6.000kg) １３ｍ１６ ～ １０ｍ００ 21
4 15:00 14:00 － 14:20 女 砲丸投(4.000kg) １３ｍ９７ ～ 記録なし 40

開始 － 完了
1 9:00 8:30 － 8:45 男 １１０ｍJＨ(0.991m) 1 14.39 ～ 18.00 6

2 9:10 8:40 － 8:55 男 １１０ｍＨ(1.067m) 1 ～ 5 15.99 ～ 記録なし 35
3 9:30 9:00 － 9:15 男 １１０ｍＨ(1.067m) 6 ～ 9 13.59 ～ 15.97 30
4 9:50 9:20 － 9:35 男 １５００ｍ 1 ～ 7 4.37.61 ～ 記録なし 138
5 10:40 10:10 － 10:25 男 １５００ｍ 8 ～ 13 4.26.49 ～ 4.37.20 119
6 11:30 11:00 － 11:15 女 １００ｍ 1 ～ 10 14.26 ～ 記録なし 78
7 11:55 11:25 － 11:40 女 １００ｍ 11 ～ 20 13.61 ～ 14.25 80
8 12:20 11:50 － 12:05 女 １００ｍ 21 ～ 30 13.14 ～ 13.60 79
9 12:45 12:15 － 12:30 女 １００ｍ 31 ～ 40 11.79 ～ 13.13 78
10 13:10 12:30 － 12:50 男 ４×１００ｍＲ 1 ～ 5 40.96 ～ 43.91 39T
11 13:35 12:55 － 13:15 男 ４×１００ｍＲ 6 ～ 10 44.00 ～ 45.30 35T
12 14:00 13:20 － 13:40 男 ４×１００ｍＲ 11 ～ 14 45.46 ～ 記録なし 28T
13 14:20 13:50 － 14:05 女 ８００ｍ 1 ～ 7 2.33.04 ～ 記録なし 54
14 14:55 14:25 － 14:40 女 ８００ｍ 8 ～ 14 2.10.13 ～ 2.32.59 54
15 15:35 15:05 － 15:20 男 １５００ｍ 14 ～ 19 3.55.00 ～ 4.17.00 121
16 16:15 15:45 － 16:00 男 １５００ｍ 20 ～ 25 4.17.20 ～ 4.26.35 117
17 16:55 16:15 － 16:35 女 ４×４００ｍＲ 1 ～ 4 3.51.58 ～ 4.20.00 32T
18 17:25 16:45 － 17:05 女 ４×４００ｍＲ 5 ～ 7 4.20.97 ～ 記録なし 23T

開始 － 完了
1 10:00 8:30 － 8:50 女 走高跳 １ｍ４６ ～ 記録なし 28
2 10:00 9:00 － 9:20 男 三段跳 １２ｍ５１ ～ 記録なし 48
3 13:30 12:30 － 12:50 男 三段跳 １５ｍ６１ ～ １２ｍ６０ 37
4 14:00 12:40 － 13:00 女 走高跳 １ｍ６９ ～ １ｍ５０ 33

開始 － 完了
1 9:20 8:20 － 8:40 男 やり投(800g) ３５ｍ００ ～ 記録なし 26
2 11:10 10:10 － 10:30 女 やり投(600g) ４４ｍ３８ ～ ２７ｍ５２ 25
3 12:40 11:40 － 12:00 男 やり投(800g) ７６ｍ５８ ～ ４８ｍ５１ 19
4 14:30 13:30 － 13:50 女 やり投(600g) ２５ｍ５０ ～ 記録なし 29
5 16:00 15:00 － 15:20 男 やり投(800g) ４７ｍ２５ ～ ３６ｍ２６ 25

競　　　技　　　日　　　程
４月１４日（土）　　〔等々力陸上競技場〕　

ト　ラ　ッ　ク　競　技

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別 種目 組 区分
参加者

数

フ　ィ　ー　ル　ド　(　跳　躍　)　競　技

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別 種目 組 区分
参加者

数

区分
参加者

数
1組
1組
2組
1組

1組A
2組B

1組A・2組B

3組A
4組B

フ　ィ　ー　ル　ド　(　投　て　き　)　競　技

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別 種目 組

４月１５日（日）　　〔等々力陸上競技場〕
ト　ラ　ッ　ク　競　技

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別 種目 組 区分

種目 組 区分

フ　ィ　ー　ル　ド　(　跳　躍　)　競　技

参加者
数

2組
2組
3組

フ　ィ　ー　ル　ド　(　投　て　き　)　競　技

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別

1組

参加者
数

区分
参加者

数
1組

1組A・2組B
3組A・4組B

2組

1組
1組

順序
競技開始

時刻
招集時刻

種別 種目 組


