
平成３０年度

第３１回神奈川県中学校選抜陸上競技大会

兼 国民体育大会神奈川県予選会 大会要項

１．主 旨 この大会は、スポーツの正常な発展をはかり、体育文化の向上を

期することが主たる目的であり、生徒たちが正しい陸上競技の経験

によって、公正に行動し、進んで規則を守り、お互いに協力して責

任を果たすなどの社会生活に必要な生活態度を身につけ、スポーツ

を愛好し、余暇を有意義に活用する習慣を養い、体力・気力の充実

した心身ともに健康な中学生の育成に努める。

２．主 催 日本陸上競技連盟 神奈川陸上競技協会

神奈川県中学校体育連盟

３．主 管 神奈川県中学校体育連盟陸上競技専門部

４．後 援 神奈川県教育委員会 横浜市教育委員会

５．日 時 平成３０年７月７日（土） ９時００分 開会式

９時３０分 競技開始

７月８日（日） ９時００分 競技開始

６．会 場 三ツ沢公園陸上競技場 横浜市神奈川区三ツ沢西町３の１

℡０４５（３１１）２０１６

７．種 目

【男子１７種目】

学年種目 １年 １００ｍ（11.20） ２年 １００ｍ（11.20）

３年 １００ｍ（11.20） １年１５００ｍ（4:08.50）

１年 走幅跳（6m55）

共通種目 ２００ｍ（22.75） ４００ｍ（51.60）

８００ｍ（2:00.50） １５００ｍ（4:08.50）

３０００ｍ（8:57.00） １１０ｍＨ（15.00）

走高跳（1m85） 棒高跳（4m00） 走幅跳（6m55）

砲丸投（13m00）

四種競技(１１０ｍＨ・砲丸投・走高跳・４００ｍ）（2500点）

低学年４×１００ｍ（２年－１年－１年－２年）

【女子１４種目】

学年種目 １年 １００ｍ（12.53） ２年 １００ｍ（12.53）

３年 １００ｍ（12.53） １年 ８００ｍ（2:16.50）

１年 走幅跳（5m45)

共通種目 ２００ｍ（25.80） ８００ｍ（2:16.50）

１５００ｍ（4:38.00） １００ｍＨ（14.80）

走高跳（1m60） 走幅跳（5m45） 砲丸投（12m50）

四種競技（１００ｍＨ・走高跳・砲丸投・２００ｍ）（2630点）

低学年４×１００ｍ（２年－１年－１年－２年）

※（ ）内は、全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録



８．競技規則 ２０１８年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規約に準じて行う。

９．参加資格 （１）２０１８年度日本陸上競技連盟登録者であること。

（２）神奈川県中学校体育連盟に加盟の中学校に在籍し、学校長が参加

を認めた者。

（注）①大会参加承諾書（専門部保管）

②保護者の大会出場承諾書（学校保管）

※参加資格の特例

学校教育法１３４条の学校に在学し、神奈川県中学校体育

連盟が参加を認め、当該学校長の承認を受け地区・ブロッ

ク大会を経て参加の資格を得た生徒であること。

（３）顧問が引率および役員として参加できる学校の生徒。

10．参加制限 通信陸上地区予選の結果より、下記により参加できる。

地 区 横浜地区 川崎地区 湘南地区 県央地区 西 地区

参加人数 １０名 ５名 ６名 ６名 ５名

11．表 彰 各種目上位８位までに賞状を授与する。

12．参 加 費 １人１種目 ５００円 リレー１チーム１０００円

13．申し込み ①学校別参加申込書２部(職印･責任者印を押印したものとそのコピー)

②エクセルに入力したデータ

（２０１８年度日本陸連登録番号を入力のこと）

③大会参加費
①～③を、６月１９日（火）必着で、２０地区部長（もしくは担当者）

まで提出。

※各地区専門部長は、上記のものをまとめてプロ編に持参して下さい。

14．プロ編成 日時：平成３０年６月２６日（火） １１時

場所：会 場 横浜市立大綱中学校 ＴＥＬ 045－542－4422

15．そ の 他 （１）ナンバーカードは、県指定の学校番号を使用すること。

大きさは、B5版とし、数字の高さ12㎝以上、幅5㎝以上で太く書き

飾り文字は使わないこと。男子は黒字。女子は赤字とする。

（２）トラック競技のスタートは、１回目の不正スタートで失格とする。

四種競技においては、各レースでの不正スタートは１回のみとし、

その後に不正スタートした競技者は、すべて失格とする。

（３）低学年４×１００ｍは、１年生２人・２年生２人で編成し、走者

順は２年－１年－１年－２年とする。

（４）本大会における参加者の傷害等は、「独立行政法人日本スポー

ツ振興センター」の適用となる。

（５）主催者の責によらない事由（悪天候・警報・事件等）

で大会が中止になった場合、参加費の返金は行わない。


