
２０１９年度 

第５０回ジュニアオリンピック陸上競技大会 

   第２１回選手選考会要項           

兼 神奈川陸協タレント発掘事業      

 

 

１．主 催   神奈川陸上競技協会 

    主 管   神奈川陸上競技協会  神奈川県中学校体育連盟陸上競技専門部 

    後 援   横浜市教育委員会 

 

２．期 日   ２０１９年８月２５日（日） ９時００分競技開始予定   顧問打ち合わせ７時４５分予定 

 

３．場 所   三ツ沢公園陸上競技場    横浜市神奈川区三ツ沢西町３の１ 

                       ℡０４５（３１１）２０１６ 

４．区 分   下記のとおり３区分する。 

 

    Ａ（高校１年生）：２００４（平成１６）年１月１日生～２００４（平成１６）年４月１日生 

      （中学３年生）：２００４（平成１６）年４月２日生～２００４（平成１６）年１２月３１日生 

    Ｂ（中学３年生）：２００５（平成１７）年１月１日生～２００５（平成１７）年４月１日生 

      （中学２年生）：２００５（平成１７）年４月２日生～２００５（平成１７）年１２月３１日生 

    Ｃ（中学２年生）：２００６（平成１８）年１月１日生～２００６（平成１８）年４月１日生 

      （中学１年生）：２００６（平成１８）年４月２日生～２００７（平成１９）年４月１日生 

                                                            ※中学 1 年生の早生まれ含む 

５．種 目 

    ジュニアオリンピック選考種目 

区  分 男   子 女   子 

 

Ａ
 

 

 

 １００ｍ  ２００ｍ  ３０００ｍ  

 １１０ｍＪＨ  走高跳   砲丸投 

 

 

 １００ｍ  ２００ｍ  ３０００ｍ 

 １００ｍＹＨ 走高跳    砲丸投 

 

Ｂ
 

 

 

 １００ｍ １５００ｍ １１０ｍＨ 

 走幅跳     砲丸投 

 

 

 １００ｍ   １５００ｍ １００ｍＨ 

 走幅跳  砲丸投 

 

Ｃ 

 

 １００ｍ  １５００ｍ  走幅跳  

 

 

 １００ｍ  ８００ｍ  走幅跳 

 

Ａ・Ｂ・Ｃ共通
 

 

 

 

 円盤投   ジャベリックスロー 

 ４×１００ｍＲ 

 

 

 円盤投   ジャベリックスロー 

 ４×１００ｍＲ 

 

 

     ※リレーチームの編成は都道府県選抜チームとする。中学生のみを対象とする。（高校１年生は対象と

しない）男・女とも A､B､C 各２名を登録し、レースにおいては各区分の競技者が必ず１名走ること。

残り１名はどの区分でもかまわない。 



 

６．参加資格 

（１）２０１９年度日本陸上競技連盟登録者であること。  

（２）選考会参加資格記録を設ける。参加資格記録は以下の表の通り。 

 

 ＊参加資格記録突破については、未公認でも地区専門部長の承認があれば可とする。 

 

 

（３）男女ＡＢＣ円盤投、ジャベリックスローは十分に練習を積んでおり、以下の計測ラインを越え 

      られる者とする。           円盤投（男）２５ｍ００ （女）２０ｍ００   

           ジャベリックスロー（男）４５ｍ００ （女）３０ｍ００ 

 

（４）顧問又は部活動指導員が、引率及び役員として参加できる学校の生徒。 

 

７．参加制限 

（１）ジュニアオリンピック選考種目は、一人１種目とする。 

ただし、以下の種目に限り２種目兼ねて出場することができる。 

          A 種目（１００ｍ・２００ｍ・ハードル） 

          投擲種目（砲丸投・円盤投・ジャベリックスロー） 

 

 

（２）選考会以前に、すでに標準記録を突破している選手が、その種目への本大会（ＪＯ）出場の     

   意志を事前に確認されている場合には、他の種目で優勝しても本大会への出場はできない。 

    （A１００ｍ・２００ｍ・ハードル・A 砲丸投・B 砲丸投・円盤投・ジャベリックスローは除く） 

 

 

 

 

   男子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分Ａ 

 

 

１００ｍ     １１．７０  女子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分Ａ 

 

 

 

１００ｍ       １３．２０ 

２００ｍ     ２３．９０ ２００ｍ      ２６．９０ 

３０００ｍ ９：１５．００ ３０００ｍ 

 

１１：００．００ 

or 1500mで4:50.00 110ｍＪＨ 110mHで15.90 

走高跳       １ｍ７０ 100ｍＹＨ 100mHで15.90 

砲丸投     １１ｍ００ 走高跳        １ｍ４５ 

 

区分Ｂ 

１００ｍ     １１．９０ 砲丸投 2.72㎏で11ｍ00  

１５００ｍ ４：３０．００   

区分Ｂ 

 

 

１００ｍ       １３．４０ 

１１０ｍＨ     １７．４０ １５００ｍ   ５：０５．００ 

走幅跳       ５ｍ４０ １００ｍＨ       １６．９０ 

砲丸投 ５㎏で９ｍ５０  走幅跳         ４ｍ５０ 

 

区分Ｃ 

１００ｍ     １２．７０ 砲丸投         ９ｍ５０ 

１５００ｍ ４：５０．００   

区分Ｃ 

 

１００ｍ       １３．８０ 

走幅跳     ５ｍ００ ８００ｍ  ２：３５．００  

区分ABC 円盤投  （３）参照 走幅跳       ４ｍ２０ 

ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ  （３）参照 区分ABC 円盤投    （３）参照 

 ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ    （３）参照 



８．申し込み    ①参加申込書２部（職印・申し込み責任者印を押印したものとそのコピー）  

                  ※裏面に参加費の「払込済証明書」を貼ってください。資格審査用紙 １部 

        ②エクセルに入力したデータ（２０１９年度日本陸連登録者番号と生年月日を 

入力すること）    

③ 大会参加費は１種目５００円とする。  

①～②を８月５日（月）必着で、２０地区部長（もしくは担当者）まで提出。 

                大会参加費については、銀行振込とする。 

※ 参加費は理由のいかんにかかわらず返金しない。 

 

         振込先      横浜銀行 大船支店 店番号５１２ 

                     普通預金 口座番号６１０２１９２ 

                     口座名  神奈川県中学校体育連盟 陸上競技専門部 

                              ジュニア五輪 会計岩田明 

        ※ 振込名は、学校番号 と 学校名 で振り込むこと     

 

                ※ 申し込み書類に不備がある場合や、期日を過ぎた場合は、一切受け付けません。 

                ※ 各地区専門部長は、上記①②をまとめてプロ編に持参してください。 

        ◎クラブチーム所属選手の参加については、神奈川陸上競技協会のホームページ中体連より 

     申込一覧・資格審査用紙エクセルシート（ダウンロード可）を作成し担当者まで①～③と同様 

     に書類を送付すること。 

クラブチーム申し込み方法の問い合わせ先  

横浜市立田奈中学校  TEL ０４５－９８１－３１０１  村上 孝文 

 ９．プログラム編成会議  （県専門部会）  

日時：２０１９年 ８月１６日（金） １３時から 

場所：横浜市立大綱中学校   TEL  ０４５－５４２－４４２２  会場責任者：林 弘幸 

１０．その他 

         ①  顧問又は部活動指導員は、参加生徒を引率し、役員として参加すること。 

         ②  トラック競技のスタートは、１回目の不正スタートで失格とする。            

     ③ 計測ライン、バーの上げ方は、プログラム編成会議で決める。 

④  ナンバーカードの大きさは、B5 版とし数字の高さ 12 ㎝以上、幅 5 ㎝以上で太く書き、飾り 

文字は使わないこと。男子は黒字で女子は赤字とする。通常の県大会同様、県指定の学校番号 

を使用する。 

 ⑤ ハードル種目の規格        高  さ           ハードル間 

                      Ａ男子：   ０．９１４ｍ         ９．１４ｍ 

                      Ｂ男子：   ０．９１４ｍ         ９．１４ｍ 

                      Ａ女子：   ０．７６２ｍ         ８．００ｍ 

                      Ｂ女子：   ０．７６２ｍ         ８．００ｍ 

             ※A 男子、A 女子の規格が本大会とは異なるので注意すること。 

         ⑥  砲丸の重量  Ａ男子：   ５．０００㎏     Ａ女子：  ４．０００㎏ 

Ｂ男子：  ４．０００㎏     Ｂ女子：  ２．７２１㎏ 

⑦ 円盤の重量  ABC 男子：１．５００㎏     ABC 女子：１．０００㎏ 

⑧ 選考会終了後、突破者のいない種目については、上位の選手がジュニアオリンピックの代  

       表となり、申し込みの手続きをする。 

⑨ ジュニアオリンピックの出場権を得た選手の顧問又は部活動指導員は、本大会の資格審査・プ

ログラム編成会議（場所、期日は未定）に出席する。 


