
令和４年３月９日（水） 

各校陸上競技部顧問の皆様 

駅伝部 

県高校駅伝競走大会に伴う新横浜公園の練習について 

 

大会要項の【その他②】に示したように「試走」は禁止とする。 

 

今年度、初めて新横浜公園において県高校駅伝が開催され、皆様のご協力により、無事に終えることが

できました。駅伝部としても選手たちがコースを熟知することの重要性は理解しています。しかし、今

後、大会を継続していくには、公園利用者、公園管理者をはじめ多くの皆さんの支援・理解があってのこ

とです。大会の実施、成功に向けて協力を強くお願いします。「練習」という考え方を持っていただきた

いと思います。 

誰もが利用できる公園であるため、利用者感情もありますので、各校で「練習」についての留意事項を

厳守するようお願いします。（特に、学校が特定されるようなウエアーなど避けていただき、留意点を厳

守していただきますようお願いします）。 

 

公園利用者の方の理解なしに大会は開催できません。公園利用者の方に不安感や不信感を与えること

のないよう御理解・御協力お願いします。 

 

＜練習についての留意事項＞ 

○学校が特定されるようなウエアーなど避ける。 

〇走るとき以外は、必ずマスクを着用する。 

○右コーナーを含む、左回り、左側走行を基本とする。逆走禁止。 

〇集団にならず、５名以内で行う。 

○自転車で、併走または、後ろからの声かけ、伴走などは、禁止とする。 

○jogなどは、公園利用者も行える状況にあるので、芝生、園路や坂路で実施することは、可能。 

〇周囲の方の迷惑にならないよう他の通行や利用者の方を優先する。 

○テント設営（簡易テント含む）は、公園内禁止とする。 

○ブルーシートの使用は可。ただし、必要最低限とする。土手斜面は、禁止。 

〇タイムトライアル等は、人混みの多い時間帯・時期を避け、適切な時間帯で実施すること。 

※緊急事態宣言発令中は、練習を禁止とする。 

※土・日・祝日、長期休業中は、大変な混雑が予想される。 

※大会やイベント等が実施されている日は、駅伝コースでの練習は禁止とする。 

※夕方６時から朝７時までの時間帯において、人混みを避けた適切な時間帯で実施すること。 

・夜の試走は、街灯が公園内に点在しているが、明るさの確保や安全性は保障できない状況や周囲が見

えずに接触の可能性やトラブルに巻き込まれる可能性があるため、夜間の走行は禁止とする。 

○マーキング禁止 

・距離表示（目印のようなもの）を勝手に作らない。 

○ゴミは各自持ち帰ること。 

 

参考 

○トイレの利用可能時間を確認。 

○駐車場利用時間  第 1、第 2駐車場 7:00～22:00 第 3駐車場 7:30～22:00 


