
令和６年度 
第５８回神奈川県中学校総合体育大会 
第７７回神奈川県中学校陸上競技大会 

大 会 要 項 
 
１．目  的  この大会は、スポーツの正常な発展をはかり、体育文化の向上を期することが主た 

る目的であり、生徒たちが正しい陸上競技の経験によって、公正に行動し、進んで 

規則を守り、互いに協力して責任を果たすなどの社会生活に必要な生活態度を身に 

つけ、スポーツを愛好し、余暇を有意義に活用する習慣を養い、体力・気力の充実 

した心身ともに健康な中学生の育成に努める。 
 
２．主  催  神奈川県教育委員会 神奈川県中学校体育連盟 神奈川県公立中学校長会 

海老名市教育委員会 座間市教育委員会 大和市教育委員会 厚木市教育委員会 
愛川町教育委員会 清川村教育委員会 綾瀬市教育委員会 横浜市教育委員会 
相模原市教育委員会 藤沢市教育委員会 横須賀市教育委員会 平塚市教育委員会 
秦野市教育委員会 
 
（一財）神奈川陸上競技協会 
 

３．主  管  神奈川県中学校体育連盟陸上競技専門部 県央ブロック中学校体育連盟 

 

４．後  援  神奈川新聞社  
 
５．会  期 （１）総合開会式 令和６年 ７月２７日（土） 会場：海老名市文化会館 
              （２）競技日程  令和６年１０月 ５日（土） 予備日１０月 ６日（日） 

会場：三ツ沢公園陸上競技場 

横浜市神奈川区三ツ沢西町３－１ ℡045－548－5147 
予備日会場：レモンガススタジアム平塚 
平塚市大原１－１        ℡0463－33－4455 
開会式   ８時３０分 

競技開始  ９時００分 
閉会式 １６時５０分（予定） 

 

６．種  目  男子１４種目 
           １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ ３０００ｍ １１０ｍＨ 
           走高跳 棒高跳 走幅跳 砲丸投 低学年４×１００ｍＲ ４×１００ｍＲ 

四種競技（１１０ｍＨ 砲丸投 走高跳 ４００ｍ） 
        女子１１種目 
           １００ｍ ２００ｍ ８００ｍ １５００ｍ １００ｍＨ 

走高跳 走幅跳 砲丸投 低学年４×１００ｍＲ ４×１００ｍＲ 

四種競技（１００ｍＨ 走高跳 砲丸投 ２００ｍ ） 

※男女低学年４×１００ｍＲは、２年→１年→１年→２年の順番で走ること。 

※男女とも、低学年４×１００ｍＲと、４×１００ｍＲを兼ねて出場できない。 

 

７．参加資格 （１）神奈川県中学校体育連盟加盟の中学校に在学し、かつその中学校で設置されて 

いる部活動に入部している生徒で、学校長が出場を承認した生徒であること。 
（２）神奈川県中学校体育連盟加盟の中学校に在学し、その中学校で部活動が設置さ 

れていない場合でも、学校長が教育活動の一環として参加を承認した生徒であ 

ること。 

（注）大会参加申込書（専門部保管） 保護者の大会出場承諾書（所属保管） 
※参加資格の特例 
学校教育法１３４条の各種学校（１条校以外）に在学する生徒であり、神奈川県 

中学校体育連盟が参加を認め、当該学校長の承認を受け地区・ブロック大会を経 

て参加の資格を得た生徒であること。 
（３）地区・ブロック大会で選抜された学校単位で組織されたチーム並びに個人であ 

          ること。 

 

８．引率者・監督・地域〔外部〕指導者（コーチ） 
参加生徒の引率並びに監督は、当該校の校長・教員・部活動指導員・校長が適切で 

あるとして認めた地域〔外部〕指導者（学校設置者が認めた者）とする。部活動指 

導員・地域〔外部〕指導者（学校設置者が認めた者）が引率・監督を務める場合は、 

所定の「部活動指導員報告書（校長承認書）」または「地域〔外部〕指導者大会引率 

者・監督者報告書（校長承認書）」に必要事項を記入し、県中体連事務局に提出する。 

なお、部活動指導員および地域〔外部〕指導者は他校の引率者並びに依頼監督にな 



れない。 
※部活動指導員とは、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。 

※引率者の特例 

神奈川県中体連主催大会及び共催大会で、県内で開催する大会を対象とし、大会 

への参加にあたって、校長・教員・部活動指導員が引率できず、校長がやむを得 

ないと判断した場合、運動部活動における地域〔外部〕指導者の引率に関する取 

扱規定及び神奈川県中学校体育連盟監督・引率に関する規定により、校長が引率 

者として承認した地域〔外部〕指導者の引率を認める。 
 

９．参加制限 種目＼地区 横浜地区 川崎地区 横須賀地区 

 リレー ８チーム ４チーム ３チーム 

 四種競技 ６名 ３名 ２名 

 その他 １種目１０名 １種目４名 １種目３名 

     
 種目＼地区 相模原地区 藤沢地区 その他の地区 

 リレー ４チーム ２チーム １チーム 

 四種競技 ３名 １名 １名 

 その他 １種目５名 １種目２名 １種目２名 
 

各地区大会で全日中に出場する資格を得た選手がその種目の各地区割り当て内の 

順位に入った場合、その分だけ出場者を追加できる。なお、リレーについては、 

関東大会に出場したチームが各地区割り当て内の順位に入った場合、その分だけ 

出場チームを追加できる。 
 
１０．得  点  各種目１位を８点、以下逆転法にて８位までに得点を与え、その合計点で学校順 

位を決定する。（各種目、同一校２名までの得点とし、３名以降の得点は加算や繰 

り上げはしない）同点の場合、上位入賞者（リレーも含む）の多い方を上位とす 

る。１位の数を比べ、同じなら２位の数・・・８位まで見ても決まらない場合は、 

同じ順位とする。 
 
１１．表  彰  個人は、３位までにメダルと賞状、８位までに賞状を与える。 
                 男女総合優勝校に優勝旗、男子総合・女子総合優勝校に優勝杯、８位までに賞状 

を授与する。リレーの優勝校には、優勝杯を授与する。 
 

１２．申し込み  （１）大会参加に当たっては、「大会参加申込書」に所属長印を押したもの（原本 

「正」）とそのコピー（「副」）を提出しなければならない。 

（２）大会参加に当たっては、学校長の出場承認のないものは参加することがで 

きない。従って「大会参加申込書」に所属長印がないものは出場すること 

ができない。 
         （３）申し込み書類  ①大会参加申込書２部 ※（正）（副） 
                    ②エクセルに入力したデータ 
                     ①②を９月１７日（火）必着で２０地区専門部長（もしくは担当者）まで 

提出しなければならない。 

※なお、この時提出した選手名については後日入れ替えることはできない。 

 
１３．プロ編成  日時：９月２４日（火）１３時００分 

場所：横浜市立大綱中学校  ℡045－542－4422  会場責任者：加藤 裕也 

※各地区専門部長は、大会参加申込書男女それぞれ２部をまとめて持参すること。 

 
１４．そ の 他  （１）生徒役員は、担当地区の生徒とする。 

（２）不正スタートについて、トラック競技は１回目の不正スタートで失格とす 

る。四種競技においては、各レースでの不正スタートは１回のみとし、そ 

の後に不正スタートした競技者は、すべて失格とする。 
（３）運営上、計測ライン及び高さを打合せで決定する。 

（４）本大会における参加者の傷害等は「独立行政法人 日本スポーツ振興セン 
ター法」の適用となる。 

（５）アスリートビブスは、県指定の学校番号を使用すること。横２４ｃｍ×縦 

１６ｃｍサイズの白布に、数字の高さ 12 ㎝以上、幅 5 ㎝以上で太く書き、 

飾り文字は使わないこと。男子は黒字。女子は赤字とする。 

 


