
令和６年度 
第５８回神奈川県中学校総合体育大会 

第３９回神奈川県中学校女子駅伝競走大会 
大 会 要 項 

 
１．目  的  この大会は、スポーツの正常な発展をはかり、体育文化の向上を期することが主た 

る目的であり、生徒たちが正しい陸上競技の経験によって、公正に行動し、進んで 
規則を守り、互いに協力して責任を果たすなどの社会生活に必要な生活態度を身に 
つけ、スポーツを愛好し、余暇を有意義に活用する習慣を養い、体力・気力の充実 
した心身ともに健康な中学生の育成に努める。 

 
２．主  催  神奈川県教育委員会 神奈川県中学校体育連盟 神奈川県公立中学校長会 

海老名市教育委員会 座間市教育委員会 大和市教育委員会 厚木市教育委員会 
愛川町教育委員会 清川村教育委員会 綾瀬市教育委員会 横浜市教育委員会 
相模原市教育委員会 藤沢市教育委員会 横須賀市教育委員会 平塚市教育委員会 
秦野市教育委員会 
（一財）神奈川陸上競技協会 

 
３．主  管  神奈川県中学校体育連盟陸上競技専門部 県央ブロック中学校体育連盟 
 
４．後  援  神奈川新聞社  
 
５．会  期 （１）総合開会式 令和６年 ７月２７日（土） 会場：海老名市文化会館 
       （２）監督会議  令和６年１０月２９日（火） １４時００分 
                会場：横浜市立大綱中学校  ℡045－542－4422 
              （３）競技日程  令和６年１１月 ２日（土） 予備日１１月 ４日（月） 

会場：横浜八景島・海の公園周回コース 
横浜市金沢区海の公園１０番 ℡045－701－3200 
開会式    ９時００分 
競技開始 １０時００分 
閉会式  １３時００分（予定） 

 
６．参加資格 （１）神奈川県中学校体育連盟加盟の中学校に在学し、かつその中学校で設置されて 

いる部活動に入部している生徒で、学校長が出場を承認した生徒であること。 
（２）神奈川県中学校体育連盟加盟の中学校に在学し、その中学校で部活動が設置さ 

れていない場合でも、学校長が教育活動の一環として参加を承認した生徒であ 
ること。 
（注）大会参加申込書（専門部保管） 保護者の大会出場承諾書（所属保管） 

※参加資格の特例 
学校教育法１３４条の各種学校（１条校以外）に在学する生徒、地域クラブ活動 
に所属する中学生であり、神奈川県中学校体育連盟が参加を認め、当該学校長や 
団体代表者等の承認を受け地区・ブロック大会を経て参加の資格を得た生徒であ 
ること。 

（３）地区大会で選抜された中学校単一校、単一団体とする。編成は１所属１チーム 
女子５名（補員３名）、地区ごとの参加チーム数は、横浜１０、川崎６、相模原 
５、横須賀３、小田原・下３、海老名１、中郡１、その他の地区は２とする。 

（４）前年度、関東大会に出場したチーム数を各地区割り当てに追加する。 
 
７．引率者・監督・地域〔外部〕指導者（コーチ） 

参加生徒の引率並びに監督は、当該校の校長・教員・部活動指導員・校長が適切で 
あるとして認めた地域〔外部〕指導者（学校設置者が認めた者）、地域クラブ活動の 
有資格指導者とする。部活動指導員・地域〔外部〕指導者（学校設置者が認めた者） 
が引率・監督を務める場合は、所定の「部活動指導員報告書（校長承認書）」または 
「地域〔外部〕指導者大会引率者・監督者報告書（校長承認書）」に必要事項を記入 
し、県中体連事務局に提出する。なお、部活動指導員および地域〔外部〕指導者は 
他校の引率者並びに依頼監督になれない。 
※部活動指導員とは、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。 
※引率者の特例 
神奈川県中体連主催大会及び共催大会で、県内で開催する大会を対象とし、大会 
への参加にあたって、校長・教員・部活動指導員が引率できず、校長がやむを得 
ないと判断した場合、運動部活動における地域〔外部〕指導者の引率に関する取 
扱規定及び神奈川県中学校体育連盟監督・引率に関する規定により、校長が引率 
者として承認した地域〔外部〕指導者の引率を認める。 

 
８．表  彰  優勝校に優勝杯、賞状、メダル。２・３位に盾・賞状・メダル。４～６位までに 

盾、賞状。７～１０位までに賞状を授与。また区間記録者に賞状を授与する。 
 
９．申し込み  （１）大会参加に当たっては、「大会参加申込書」に所属長印を押したもの（原本 

「正」）とそのコピー（「副」）を男女それぞれ提出しなければならない。 
（２）大会参加に当たっては、学校長又は代表者等の出場承認のないものは参加 

することができない。従って「大会参加申込書」に所属長印のないものは 
出場することができない。 

         （３）申し込み書類  ①大会参加申込書 男女それぞれ２部 ※（正）（副） 
                    ②エクセルに入力したデータ 
                     ①②を１０月２２日（火）必着で２０地区専門部長（もしくは担当者）ま 

で提出しなければならない。 
※なお、この時提出した選手名については後日入れ替えることはできない。 

 



１０．プロ編成  日時：１０月２９日（火）１０時００分 
場所：横浜市立大綱中学校  ℡045－542－4422  会場責任者：加藤 裕也 
※各地区専門部長は、大会参加申込書男女それぞれ２部をまとめて持参すること。 
※同日午後からの監督会議には、出場チームの顧問・地域クラブ活動指導者は必 
ず出席すること。 

 
１１．関東・全国大会推薦 優勝校を関東・全国大会に、２・３・４位を関東大会に推薦する。 
 
１２．アスリートビブス  横２４ｃｍ×縦１６ｃｍサイズの白布に、地区番号を赤字で太く記入 

する。区間番号はそれよりも小さく、黒字で記入する。飾り文字は使 
用しないこと。所属名は黒字で記入する。（～中・中学校は入れない。） 
ランニングシャツの胸背部に安全ピンで四隅を２カ所止めすること。 
また、腰ナンバー標識は大会本部が用意し、選手一人につき１枚（１ 
区のみ２枚）配付する。腰ナンバー標識は、１区はランニングパンツ 
の両腰に、２区以降は右腰につける。 

《地区番号》 
    横浜 1～10   川崎 11～16   横須賀 17～19   三 浦 20～21   逗葉 22～23 

鎌倉 24～25   藤沢 26～27   茅ヶ崎 28～29   相模原 30～34   大和 35～36 
座間 37～38   綾瀬 39～40   海老名 41     厚・愛 42～43   平塚 44～45 
伊勢原 46～47  秦野 48～49   中郡 50  小田原・下 51～53  足柄上・南 54～55 

    追加校 61～64 
 
１３．た す き  計測用ＩＣチップ入りの「たすき」を当日受付時に、オーダー用紙と引き換え 

に配付する。（所属チームのたすきを使用することはできない） 
 
１４．当日受付  ７時４５分～８時１０分の間にオーダー用紙の提出を行う。 
 
１５．招  集  各区の通過予定時間の３０分前から２０分前に本人が行う。 
         なお、１区はスタート時刻の５０分前から４０分前に本人が行う。 
 
１６．スタート  前列１番～２４番は横浜地区１～３位、川崎・相模原地区１～２位、他地区１ 

位で抽選、後列２５番以降は横浜地区４位以下、川崎・相模原地区３位以下、 
他地区２位以下で抽選を行う。 

 
１７．規  則  ２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟規則、同駅伝競走規準並びに本大会規 

定に基づいて実施する。 
（１）伴走はいっさい認めない。違反した場合は失格とする。 
（２）競技役員の指示に従う。 
（３）途中で走れない状態になった時は、当該チームのその区間の競走は無効 

とし、そのチームは審判長の指示に従い、次区走者から再び競走を続行 
する。この場合、チームの記録、成績は無効となるが、各区間の記録は 
認められる。 

（４）ユニフォームは原則として同一の陸上競技ユニフォームを着用する。 
 
１８．通過予定  １区→２区 １０分   ２区→３区  ７分   ３区→４区  ７分 
    時 間   ４区→５区  ７分   ５区→ゴール１０分 
 
１９．コ ー ス  横浜八景島・海の公園周回コース 女子５区間 １１．９４ｋｍ 
         １区   ３．００ｋｍ スタートＳ.①.②.③.④.⑥.⑦.中継 
         ２～４区 ２．０３ｋｍ 中継.③.④.⑥.⑦.中継 
         ５区   ２．８５ｋｍ 中継.③.④.⑤.⑥.⑦.⑧ゴール 

 

２０．そ の 他  （１）生徒役員は、担当地区の生徒とする。 
（２）各チーム１名走路員を出すこと。（競技役員を兼ねている顧問の先生は、走 

路員として別の１名を出すこと）男女両チーム出場の場合は、各１名走路 
員を出すこと。 

（３）本大会における参加者の傷害等は「独立行政法人 日本スポーツ振興セン 
ター法」の適用となる。但し、地域クラブ活動は適用対象にならないため、 
適切な保険に加入していること。 

 
I７   I 

  所属名 



令和６年度 
第５８回神奈川県中学校総合体育大会 

第４５回神奈川県中学校男子駅伝競走大会 
大 会 要 項 

 
１．目  的  この大会は、スポーツの正常な発展をはかり、体育文化の向上を期することが主た 

る目的であり、生徒たちが正しい陸上競技の経験によって、公正に行動し、進んで 
規則を守り、互いに協力して責任を果たすなどの社会生活に必要な生活態度を身に 
つけ、スポーツを愛好し、余暇を有意義に活用する習慣を養い、体力・気力の充実 
した心身ともに健康な中学生の育成に努める。 

 
２．主  催  神奈川県教育委員会 神奈川県中学校体育連盟 神奈川県公立中学校長会 

海老名市教育委員会 座間市教育委員会 大和市教育委員会 厚木市教育委員会 
愛川町教育委員会 清川村教育委員会 綾瀬市教育委員会 横浜市教育委員会 
相模原市教育委員会 藤沢市教育委員会 横須賀市教育委員会 平塚市教育委員会 
秦野市教育委員会 
（一財）神奈川陸上競技協会 

 
３．主  管  神奈川県中学校体育連盟陸上競技専門部 県央ブロック中学校体育連盟 
 
４．後  援  神奈川新聞社  
 
５．会  期 （１）総合開会式 令和６年 ７月２７日（土） 会場：海老名市文化会館 
       （２）監督会議  令和６年１０月２９日（火） １４時００分 
                会場：横浜市立大綱中学校  ℡045－542－4422 
              （３）競技日程  令和６年１１月 ２日（土） 予備日１１月 ４日（月） 

会場：横浜八景島・海の公園周回コース 
横浜市金沢区海の公園１０番 ℡045－701－3200 
開会式    ９時００分 
競技開始 １１時１５分 
閉会式  １３時００分（予定） 

 
６．参加資格 （１）神奈川県中学校体育連盟加盟の中学校に在学し、かつその中学校で設置されて 

いる部活動に入部している生徒で、学校長が出場を承認した生徒であること。 
（２）神奈川県中学校体育連盟加盟の中学校に在学し、その中学校で部活動が設置さ 

れていない場合でも、学校長が教育活動の一環として参加を承認した生徒であ 
ること。 
（注）大会参加申込書（専門部保管） 保護者の大会出場承諾書（所属保管） 

※参加資格の特例 
学校教育法１３４条の各種学校（１条校以外）に在学する生徒、地域クラブ活動 
に所属する中学生であり、神奈川県中学校体育連盟が参加を認め、当該学校長や 
団体代表者等の承認を受け地区・ブロック大会を経て参加の資格を得た生徒であ 
ること。 

（３）地区大会で選抜された中学校単一校、単一団体とする。編成は１所属１チーム 
男子６名（補員３名）、地区ごとの参加チーム数は、横浜１０、川崎６、相模原 
５、横須賀３、小田原・下３、海老名１、中郡１、その他の地区は２とする。 

（４）前年度、関東大会に出場したチーム数を各地区割り当てに追加する。 
 
７．引率者・監督・地域〔外部〕指導者（コーチ） 

参加生徒の引率並びに監督は、当該校の校長・教員・部活動指導員・校長が適切で 
あるとして認めた地域〔外部〕指導者（学校設置者が認めた者）、地域クラブ活動の 
有資格指導者とする。部活動指導員・地域〔外部〕指導者（学校設置者が認めた者） 
が引率・監督を務める場合は、所定の「部活動指導員報告書（校長承認書）」または 
「地域〔外部〕指導者大会引率者・監督者報告書（校長承認書）」に必要事項を記入 
し、県中体連事務局に提出する。なお、部活動指導員および地域〔外部〕指導者は 
他校の引率者並びに依頼監督になれない。 
※部活動指導員とは、学校教育法施行規則第７８条の２に示されている者をいう。 
※引率者の特例 
神奈川県中体連主催大会及び共催大会で、県内で開催する大会を対象とし、大会 
への参加にあたって、校長・教員・部活動指導員が引率できず、校長がやむを得 
ないと判断した場合、運動部活動における地域〔外部〕指導者の引率に関する取 
扱規定及び神奈川県中学校体育連盟監督・引率に関する規定により、校長が引率 
者として承認した地域〔外部〕指導者の引率を認める。 

 
８．表  彰  優勝校に優勝杯、賞状、メダル。２・３位に盾・賞状・メダル。４～６位までに 

盾、賞状。７～１０位までに賞状を授与。また区間記録者に賞状を授与する。 
 
９．申し込み  （１）大会参加に当たっては、「大会参加申込書」に所属長印を押したもの（原本 

「正」）とそのコピー（「副」）を男女それぞれ提出しなければならない。 
（２）大会参加に当たっては、学校長又は代表者等の出場承認のないものは参加 

することができない。従って「大会参加申込書」に所属長印のないものは 
出場することができない。 

         （３）申し込み書類  ①大会参加申込書 男女それぞれ２部 ※（正）（副） 
                    ②エクセルに入力したデータ 
                     ①②を１０月２２日（火）必着で２０地区専門部長（もしくは担当者）ま 

で提出しなければならない。 
※なお、この時提出した選手名については後日入れ替えることはできない。 

 



１０．プロ編成  日時：１０月２９日（火）１０時００分 
場所：横浜市立大綱中学校  ℡045－542－4422  会場責任者：加藤 裕也 
※各地区専門部長は、大会参加申込書男女それぞれ２部をまとめて持参すること。 
※同日午後からの監督会議には、出場チームの顧問・地域クラブ活動指導者は必 
ず出席すること。 

 
１１．関東・全国大会推薦 優勝校を関東・全国大会に、２・３・４位を関東大会に推薦する。 
 
１２．アスリートビブス  横２４ｃｍ×縦１６ｃｍサイズの白布に、地区番号を黒字で太く記入 

する。区間番号はそれよりも小さく、赤字で記入する。飾り文字は使 
用しないこと。所属名は黒字で記入する。（～中・中学校は入れない。） 
ランニングシャツの胸背部に安全ピンで四隅を２カ所止めすること。 
また、腰ナンバー標識は大会本部が用意し、選手一人につき１枚（１ 
区のみ２枚）配付する。腰ナンバー標識は、１区はランニングパンツ 
の両腰に、２区以降は右腰につける。 

《地区番号》 
    横浜 1～10   川崎 11～16   横須賀 17～19   三 浦 20～21   逗葉 22～23 

鎌倉 24～25   藤沢 26～27   茅ヶ崎 28～29   相模原 30～34   大和 35～36 
座間 37～38   綾瀬 39～40   海老名 41     厚・愛 42～43   平塚 44～45 
伊勢原 46～47  秦野 48～49   中郡 50  小田原・下 51～53  足柄上・南 54～55 

    追加校 61～64 
 
１３．た す き  計測用ＩＣチップ入りの「たすき」を当日受付時に、オーダー用紙と引き換え 

に配付する。（所属チームのたすきを使用することはできない） 
 
１４．当日受付  ７時４５分～８時１０分の間にオーダー用紙の提出を行う。 
 
１５．招  集  各区の通過予定時間の３０分前から２０分前に本人が行う。 
         なお、１区はスタート時刻の５０分前から４０分前に本人が行う。 
 
１６．スタート  前列１番～２４番は横浜地区１～３位、川崎・相模原地区１～２位、他地区１ 

位で抽選、後列２５番以降は横浜地区４位以下、川崎・相模原地区３位以下、 
他地区２位以下で抽選を行う。 

 
１７．規  則  ２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟規則、同駅伝競走規準並びに本大会規 

定に基づいて実施する。 
（１）伴走はいっさい認めない。違反した場合は失格とする。 
（２）競技役員の指示に従う。 
（３）途中で走れない状態になった時は、当該チームのその区間の競走は無効 

とし、そのチームは審判長の指示に従い、次区走者から再び競走を続行 
する。この場合、チームの記録、成績は無効となるが、各区間の記録は 
認められる。 

（４）ユニフォームは原則として同一の陸上競技ユニフォームを着用する。 
 
１８．通過予定  １区→２区  ９分   ２区→３区  ９分   ３区→４区  ９分 
    時 間   ４区→５区  ９分   ５区→６区  ９分   ６区→ゴール ９分 
 
１９．コ ー ス  横浜八景島・海の公園周回コース 男子６区間 １７．２５ｋｍ 
         １区   ３．００ｋｍ スタートＳ.①.②.③.④.⑥.⑦.中継 
         ２～６区 ２．８５ｋｍ 中継.③.④.⑤.⑥.⑦.⑧.中継・ゴール 

 

２０．そ の 他  （１）生徒役員は、担当地区の生徒とする。 
（２）各チーム１名走路員を出すこと。（競技役員を兼ねている顧問の先生は、走 

路員として別の１名を出すこと）男女両チーム出場の場合は、各１名走路 
員を出すこと。 

（３）本大会における参加者の傷害等は「独立行政法人 日本スポーツ振興セン 
ター法」の適用となる。但し、地域クラブ活動は適用対象にならないため、 
適切な保険に加入していること。 

 

I７   I 
  所属名 


