
2025 年度 神奈川陸上競技選⼿権⼤会・⻑距離 
 

１ 主     催    （⼀財）神奈川陸上競技協会  
２ 後     援    神奈川県・神奈川県教育委員会 

神奈川県⾼等学校体育連盟・神奈川県中学校体育連盟  
３ ⽇時・会場     2025 年 9 ⽉ 15 ⽇（⼟） ⼩⽥原城⼭陸上競技場 ⼩⽥原市城⼭ 2-29-1（Tel 0465-22-3549） 
４ 種      ⽬     男⼦ 5000m・10000m・5000mW 

⼥⼦  5000m・10000m・5000mW 
５ 参 加 資 格    2025 年度⽇本陸連登録者（登録県「神奈川」）で、別表の参加標準記録を 2024 年 4 ⽉ 1 ⽇から 

2025 年 8 ⽉ 29 ⽇までに間に突破したもの。 
６ 参 加 制 限   1 ⼈何種⽬出場してもよい。 
７ 参  加  料     1 種⽬につき 1200 円（⾼校⽣は 1000 円、中学⽣は 800 円、ただしクラブチームで申し込みを 

する 中⾼⽣は 1200 円）。 
今年度県陸協主催の競技会に出場しておらず新たにアスリートビブスが必要なものはアスリート 
ビブス代 1 ⼈ 500 円を同時に納⼊すること。   

８ 申 込 ⽅ 法  ① 県陸協規定（2025 年度版）の『神奈川県陸上競技選⼿権⼤会・⻑距離申込書（Excel ファイル）』 
を県陸協ホームページより ダウンロードする。 ＵＲＬ http://www.kanagawariku.org/  

② ・Excel 以外のプログラム（タブレットのアプリ等）で申込書を作成するとファイル（ブック） 
内の数式や書式が変更/削除 され、申し込み受付・プログラム編成に⽀障をきたすので、必ずExcel  
で申込書を作成する。また、申込書ファイルのシートの削除や移動は⾏わないこと。 
・各競技会別に指定した Excel ファイル（ブック）の必要事項を⼊⼒して申込書を作成する。 
・指定 Excel ファイル（ブック）以外での申込みや、EXCEL 以外のプログラムで作成したファ 
イルでの申込みは、申込み不備と して受付を受理しないので注意すること。 

 ③・競技会申込書の「総括申込」「選⼿権‐男⼦」「選⼿権‐⼥⼦」に該当事項 を⼊⼒し、必ずＥメ 
ールで申し込むこと。また同時にそれぞれをプリントアウトしたものと振込⽤紙のコピーを県陸 
協事務局 まで郵送すること。（必ず県選⼿権 ⻑距離 申込書在中と朱書きをする）  
・エントリーの⽒名は、⽇本陸連の登録⽒名と⼀致したものを使⽤し、漢字の確認ができない者は 
⽇本陸連登録時の漢字を優先する。また、競技者名のフリガナも⼊⼒すること（⽇本陸連登録時と 
同じもの）。 
・今年度県陸協のすでにアスリートビブス番号を付与されているものは、その番号を申し込み⼀覧 
表に⼊⼒すること。 
・申し込み団体名が同じ場合は、⼀つにまとめて申し込みをすること。（特に⼤学関係） 
・尚、Ｅメールの件名は「学校名/団体名‐競技会名申込」とする。個⼈登録競技者の場合は 
「郡市陸協名（個⼈登録名）‐競技会名申込」とする。  

例 「〇〇⾼校‐神奈川選⼿権 ⻑距離・申込」「横浜市陸協（〇〇）‐神奈川選⼿権・⻑距離申込」 
Ｅメール kyogi@kanagawariku.org 
郵 送 先 〒231-0012  

横浜市中区相⽣町１−18 光南ビル 5Ｆ−Ｂ 神奈川陸上競技協会事務局宛 
④ 参加料は、次の⼝座に申込期⽇までに振り込むこととする。現⾦書留、事務局持参は⼀切受付け 

ない。 振込⼿数料は申込者負担とする。振込がない場合は参加を認めない。 



 尚、振込者は「所属」＋「振込者」とし、照合⽤に「総括申込書」の下段に必ず⼊⼒のこと。 
 
申込⼝座 

横浜銀⾏ 平塚⽀店（店番：641）普通⼝座  
⼝座番号：6200780  
⼝座名義：ｻﾞｲ）ｶﾅｶﾞﾜﾘｸｼﾞｮｳｷｮｳｷﾞｷｮｳｶｲ 

⑤ 申込受付期間 2025 年 8 ⽉ 20 ⽇（⽔）〜 8 ⽉ 29 ⽇（⾦）必着  
申込ファイルの受付けは 8 ⽉ 29 ⽇（⾦）15：00 まで 

※ 個⼈情報の取扱いに関して  
⼤会参加に際して提供される個⼈情報は、本⼤会の活動に利⽤するものとし、これ以外の 
⽬的に利⽤することはありません。 （詳しくは⼤会プログラムに掲載します。） 

９ 表 彰    優勝者に選⼿権章を、優勝者から第８位までに賞状を授与する。  
10 備 考    ① 次の場合は参加申し込みを受け付けない。  

ｱ. 申込期限に間に合わない。  
ｲ. 申し込みと同時に参加料（アスリートビブス代等を含む）を納⼊しない。  
ｳ. 申込⽅法が「８ 申込⽅法」に従った県陸協規定のものでない。 
（2025 年度版ファイルを使⽤すること） 

ｴ. 標準記録を突破していない。  
ｵ. その他、申し込みに不備があった場合。  

② いかなる理由があっても申し込み後の参加料は返⾦しない。 
③ ・『競技会申込（Excel ファイル）』は、団体（学校）毎に男⼥を含め１ファイルにまとめて作成 

する。 
・「総括申込書」に団体名（学校名）、責任者名、団体区分、申込連絡責任者、申込連絡責任者 

の緊急連絡先（携帯に限る） 所属名（陸協登録略名）を⼊⼒する。 
（所属の違う団体と個⼈の申し込みは、『競技会申込（Excel ファイル）』を別にすること。）  

・ 所属名は⽇本陸連に登録した団体名または学校名とし、その他の者は登録した郡市陸協名 
する。 

・「選⼿権‐男⼦」「選⼿権‐⼥⼦」に必要事項を⼊⼒すると参加料が⾃動計算され「総括申 
込書」に 表⽰される。  

④ ・「選⼿権‐男⼦」「選⼿権‐⼥⼦」の男⼥別に、付与ビブス№、競技者名、 競技者名ﾌﾘｶﾞﾅ、 
⽣年⽉⽇、学年、登録番号、強化区分、登録都道府県、選⼿区分、種⽬、資格記録/参加記 
録、（記録樹⽴）⽉/⽇※、（記録樹⽴）競技会名※を『競技会申込 ⽅法』に従い⼊⼒する。 

・ アスリートビブスと腰ナンバー標識は、主催者が⽤意したものをそのまま使⽤し、安全ピン 
は各⾃で⽤意すること。 

・ 資格記録欄には 2024 年 4 ⽉ 1 ⽇〜2025 年 8 ⽉ 29 ⽇までの公認記録を⼊⼒し、樹⽴した 
⽉⽇・競技会名も⼊⼒する。 
⼊⼒のない場合や記録を偽って記⼊した場合には、今後の競技会に出場することができな 
い。 

・ 個⼈申込には、⽣年⽉⽇及び学校関係とクラブチームの中⾼⽣は学年を必ず⼊⼒するこ 
と。 

 
 



 《参加標準記録》  
男  ⼦ ⼥  ⼦ 

種  ⽬ 標準記録 種  ⽬ 標準記録 
5000m 14.50.00 5000m ☆1 参照  18.20.00 
10000m 31.00.00 10000m ☆2 参照  なし 
5000nW 28.00.00 5000mW ☆2 参照  なし 

◆記録は、写真判定装置による記録とする。 
☆１ ⼥ 5000m の記録のない者は、3000m で 10.20.00 以内の記録をもっていれば出場できる。  
☆２ 競技運営上、次の制限タイムを設ける。（残り１周通過タイム） ⼥ 10000m は 40 分、⼥ 5000mW は 35 分   
 
☆ 県陸協主催の⼤会の⼤会要項、申し込み⽅法、各⼤会申し込み⽤紙、競技順序、競技注意事項等は 県陸協ホーム
ページで確認してください。 URL ： http://www.kanagawariku.org/ 


