
令和７年２月２８日 

神奈川県中学校体育連盟 

陸 上 競 技 専 門 部 

 

神奈川県中学校体育連盟が主催、共催する県大会およびその予選大会への地域クラブ活動の参加資格の特例 

 

令和４年１１月１４日に日本中学校体育連盟から出された「全国中学校体育大会への地域スポーツ団体の参加資格に

ついて 令４日中体発第３０９号」を受けて、令和５年度以降の全日本中学校陸上競技大会の予選会に当たる、地区通

信、県選抜、県通信の３大会への地域クラブ活動の参加資格を下記のように定める。また、駅伝大会への参加について

はリレーと同様の扱いとする。 

但し、今後に日本中学校体育連盟、関東中学校体育連盟、神奈川県中学校体育連盟、日本陸上競技連盟、関東陸上競

技協会、神奈川陸上競技協会等より、新たな基準が示された場合は、その基準に則した参加資格に変更する場合がある。 

 

参加資格および参加条件 

１ 日本中学校体育連盟（R5.3.9）より示されている条件 

 「全国中学校体育大会における地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格の特例の内容変更について」参照 

  抜粋 ①地域クラブ活動に所属し、県中体連から予選会に出場が認められた生徒であること。 

     ②年齢および修業年限が我が国の中学校と一致していること。 

     ③日常的継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者のもとに、適切に行われていること。 

     ④運動部活動のあり方に関する総合的ガイドライン（適切な休養日の設定）を遵守していること。 

     ⑤当該競技を管轄する中央競技団体もしくは都道府県競技団体に登録されていること。かつ同じ内容で県中 

体連に登録していること。 

     ⑥予選会において、競技役員や審判などの運営上必要な事項に協力すること。 

     ⑦地域クラブ活動で大会に出場する場合、在籍中学校での大会参加は認めない。 

     ⑧開催経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 

     ⑨団体競技における地域スポーツ団体名での出場は１チームのみとする。 

     ⑩参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を認めない。 

 

 「令和７年度全国中学校体育大会 地域クラブ活動の参加資格の特例競技部細則」参照 

  抜粋 ①在籍している学校の所属、または日本陸上競技連盟に登録をしている地域クラブ活動の所属のいずれかで 

参加できる。 

     ②いずれの場合も、在籍している学校が所在する都道府県より、標準記録突破指定大会、全日本中学校陸上 

競技選手権大会に、参加する。 

ただし、以下の２つの要件を満たす場合は、地域クラブ活動の登録所在地の都道府県より参加することが 

できる。 

      (1)「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」又は「地域 

        移行の受け皿となっている地域クラブ活動」に在籍している場合。 

(2)在籍している学校に希望する部活動がないこと等の場合において、都道府県中学校体育連盟が都道府 

県をまたいだ大会参加を認めている場合。 

     ③リレーと駅伝は、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、 

または、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」で参加することができる。ただし、複数の中 

学校から選手を選抜等によって編成されたチームは除く。または、登録メンバー全員が同一学校に在籍し 



ている場合に限り、地域クラブ活動の所属で参加することができる。複数の種目（リレーを含む）に出場 

する場合、種目によって異なる所属から出場することはできない。 

 

２ 神奈川県中学校体育連盟より示されている条件 

 ・「地域クラブ活動の参加資格の特例について」参照。 

・上記は、日本中体連の参加資格に準じた内容である。 

 ・日本陸上競技連盟および、神奈川陸上競技協会に登録されていること。かつ同じ内容で県中学校体育連盟に登録し 

ていること。（学校と地域クラブ活動との二重登録も可能） 

・県中学校体育連盟への登録方法については、「神奈川県中学校体育連盟 地域クラブ活動の登録の流れ」を参照 

すること。（ 県中体連 WEBページ https://www.jha-kana.com/ ） 

 

３ 日本陸上競技連盟より示されている条件 

 ・公認大会の要件として、出場者全員が日本陸連登録者でなければならないと定められている。 

 ・県中体連および神奈川陸上競技協会が主催する大会は、全て公認大会の為、出場する選手は全て日本陸連登録者に 

限られる。 

 

４ 関東中体連陸上競技部より示されている条件 

 ①所属する学校と所属する地域クラブ活動が異なる都道府県の場合、どちらか１つの都道府県の競技会にしか参加 

できない。 

 ②地域クラブ活動の都県大会（関東大会予選）の参加地区については、その団体が登録している都県からとする。 

 ③リレーと駅伝は、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、「地域移 

行の受け皿となっている地域クラブ活動」又は登録メンバー全員が同一学校に在籍している場合に限り、地域クラ 

ブ活動の所属で参加することができる。複数の所属から出場することはできない。 

 

5 神奈川陸上競技協会より示されている条件 

 ・2026年度より、地域クラブ活動の登録には指導資格を持った指導者と公認審判員がいることが必要となる。 

 ・指導資格や公認審判員がいない場合、2025年度のうちに資格を取得すること。 

 

6 県中体連陸上競技専門部から「地域クラブ活動として出場する場合」の参加資格および条件 

（1）登録について 

  ①神奈川陸上競技協会の示す条件に適合し、クラブチーム登録を認められた地域クラブ活動に所属している選手 

であること。 

②地域クラブ活動名で神奈川陸上競技協会を通じて日本陸連登録をしていること。 

（2）所属校との重複登録がある場合について 

  ①地域クラブ活動から表記大会に出場する場合、当該大会（上位大会を含め）にはリレー（駅伝）を含み、所属 

校からの参加を一切認めない。 

②所属校の陸上競技部の顧問および校長に、地域クラブ活動での出場の意思表示を期日までに行うこと。 

※意思表示‥所属校陸上競技部の顧問および校長に電話連絡を入れる。 

※期日予定‥地区通信 申込期日１週間前まで。U16選考会 ７月１日まで。地区駅伝 ９月１日まで。 

③他の都道府県の学校に所属する選手が本県の大会に出場する場合、本県以外で当該大会（上位大会を含む）へ 

出場することはできない。本県の所属その選手が、他都道府県の大会に出場する場合も同様である。 

https://www.jha-kana.com/


（3）参加制限について 

  ①地域クラブ活動名で出場する場合、地域クラブ活動の所在地の市町村および地区から、地区大会に出場すること 

ができる。 

  ②（全国大会につながる大会の）リレー（駅伝）については、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進め 

   るために発足した地域クラブ活動」、「地域移行の受け皿となっている地域クラブ活動」又は登録メンバー全員が 

   同一学校に在籍している場合に限り、地域クラブ活動の所属で参加することができる。 

③参加できる種目数や参加人数の制限、参加料は、リレー（駅伝）を除き大会要項通りとする。 

④地域スポーツ団体が、複数の地区に所属している場合でも、1つの地区での参加しか認めない。 

(4) 大会参加するための諸条件について 

  ①保護者から参加承諾をとった上で必要書類を作成し、申込書類、データ、参加料の提出期日を厳守すること。 

②大会当日は、地域クラブ活動の代表者か指導資格を有する指導者が監督として引率すること。（無資格の保護者 

等のみの引率は認めない。） 

  ③参加する大会の全ての日程（初日の最初の種目から最終日の最終種目まで）に参加できる競技役員（2026年度か 

 らは公認審判員であること）を 1人以上出すこと。（但し、役員委嘱しない場合もある。） 

 ④独立行政法人日本スポーツ振興センターの災害共済給付制度の適用対象とならないため、各地域スポーツ団体で 

適切な保険に加入していること。 

(5) 意思確認について 

  ①大会に参加の意思がある場合は、期日までに地域クラブ活動の代表者が各地区責任者へ申し出ること。 

  （複数の地区に地域クラブ活動が所属している場合、どの地区から参加するか同時に確認する。） 

  ②地域クラブ活動から出場する場合、所属校（顧問および校長）に期日までに申し出ること。 

  ※意思表示‥各地区責任者と、所属校陸上競技部の顧問および校長に電話連絡を入れる。 

※期日予定‥地区通信 申込期日１週間前まで。U16選考会 ７月１日まで。地区駅伝 ９月１日まで。 

（6）その他 

・学校対抗への参加の可否については、各地区大会の要項で示す。 

・参加料については、各地区大会の要項で示す。中学校と違う参加料の場合がある。 

・上記の条件等について、虚偽の報告やルール違反が判明した場合、今後の出場資格を失うことがある。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 2025年度参加可能大会一覧表 

       登 録 形 態 

 

大 会 名 

中学校のみで 

登録している選手 

地域クラブ活動と 

中学校との両方で 

登録している選手 

地域クラブ活動のみで

登録している選手 

1 県中学選手権 ○ △（中学からのみ） × 

2 地区通信 ○ ○ ○ 

3 県選抜大会 ○ ○ ○ 

4 県通信大会 ○ ○ ○ 

5 関東中学校陸上競技大会 ○ ○ ○ 

6 全日本中学校陸上競技選手権 ○ ○ ○ 

 ※1 2～6の 5大会については、途中で参加する団体を変更することができません。 

※2 地域クラブ活動から地区大会へ出場する場合は、団体が所属する地区からの出場となります。 

※3 2～6の５大会に地域クラブ活動からリレーに出場する場合は、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域 

移行を進めるために発足した地域クラブ活動」、「地域の受け皿となっている地域クラブ活動」のいずれか 

が条件となります。ただし、複数の中学校から選手を選抜等によって編成されたチームは除きます。また 

は、登録メンバーの全員が同一学校に在籍している場合も出場することができます。 

※4 複数の種目（リレーを含む）に出場する場合、種目によって異なる所属から出場することはできません。 

※5 地区から県、県から関東・全国へ進む条件は各大会の要項でご確認ください。 

7 地区総体 ○ △（中学からのみ） × 

8 県総体 ○ △（中学からのみ） × 

9 地区中学駅伝 ○ ○ ○ 

10 県中学駅伝 ○ ○ ○ 

11 関東中学駅伝 ○ ○ ○ 

12 全国中学駅伝 ○ ○ ○ 

 ※1 9～12の 4大会については、途中で参加する団体を変更することができません。 

※2 地域クラブ活動から地区大会へ出場する場合は、団体が所属する地区からの出場となります。 

※3 9～12の４大会に地域クラブ活動から出場する場合は、「地域移行モデル地区や自治体主導で地域移行を進 

めるために発足した地域クラブ活動」、「地域の受け皿となっている地域クラブ活動」のいずれかが条件と 

なります。ただし、複数の中学校から選手を選抜等によって編成されたチームは除きます。または、登録 

メンバーの全員が同一学校に在籍している場合も出場することができます。  

※4 地区から県、県から関東・全国へ進む条件は各大会の要項でご確認ください。 

13 ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ U16U18 選考会 ○ ○ ○ 

14 U16陸上競技大会 ○ ○ ○ 

 ※1 13～14の 2大会については、途中で参加する団体を変更することができません。 

※2 県から全国へ進む条件は各大会の要項でご確認ください。 

※3 この 2大会は陸上競技協会主催の為、変更がある場合があります。要項等で必ずご確認ください。 

※1 新人戦や各地区中体連主催の大会・記録会については、主催団体へお問い合わせください。 

※2 陸上競技協会主催大会については、主催陸協にお問い合わせください。 

※3 国スポや都道府県対抗駅伝の選考については、神奈川陸上競技協会ホームページ等でご確認ください。 

 


